
2010

月 水 木 金 土 日

8:50～
10:20 初心・初級 中上級 8:50～

10:20

10:30～
12:00 初中級 初中級 中 級 初心・初級 10:30～

12:00 初中級 中 級 10:30～
12:00

12:15～
13:45 中 級 中 級 ダブルス

中級 初中級 12:15～
13:45 中 級 上 級 12:15～

13:45

14:00～
15:30

ダブルス
中級 初心・初級 ダブルス

上級
ダブルス
中級

14:00～
15:30 上 級 初中級 14:00～

15:30

15:45～
16:45

ｹﾞｰﾑｱﾄﾞﾊﾞｲｽ
15:45～
16:45

ジュニア
（9～12才）

キッズ
（6～9才）

15:45～
16:45

19:00～
20:30 初中級 中 級 初中級 中 級 19:00～

20:30 トーナメント

20:30～
22:00 中 級 上 級 中 級 上 級 20:30～

22:00 中上級

【コーチ紹介】

本村浩二プロデューステニススクール開講！！
現役プロがプロデュースするテニススクールがシグマスポーツ内に開講しました！

●現役プロだから知っている「本当に大切な基本」

●現役プロだから伝えられる「本当に必要な技術」

●現役プロだから出来る「圧倒的なパフォーマンス」

をどなたにも、わかりやすく、楽しく、お伝えしていきます。

シグマスポーツ

テニススクールスケジュール

17:30～
18:30

ジュニア
（9～12才）

17:00～
18:00

キッズ
（6～9才）

ジュニア
（9～12才）

トーナメント選手 全日本ジュニア優勝 JOP大会２大会優勝

17:00～
18:00

18:15～
19:45

GOSEN認定ストリンガー 元JOPランカー

全日本プレーヤー（シングルス、ダブルス） ベテランJOP35歳以上過去最高位３位 滋賀県国体選手

初中級

プロプレーヤー JOP最高位１５位 兄である本村剛一選手をコーチとして日本N0.1に返り咲かせコーチとして開花

ジュニア
（9～12才）

東京オープン、関東学生、台湾サテライト、他優勝多数。プロプレーヤーとして世界を転戦した経験をもつ

吉田 健太郎 コーチ歴１０年 国内有名テニスクラブにて多数の指導経験をもつ

本村 浩二

ロンギ 武和

佐々木 卓

相原 宣宏

安宅 美弥子


